
★ 乳がん罹患率の増加

乳がんになる女性が年々増加しているのをご存じですか？

現在、日本人女性の12人に1人が乳がんを発症しています。急激な増加の背景には、食生活やライフスタイルの変

化があると考えられています。

乳がんになる危険性は30歳代後半から40歳代にかけて急増しますが、どの年代でも発症の可能性はあるのです。

「まだ若いから」「出産・授乳経験があるから」「もう閉経したから」といった理由で安心することはできません。

★ セルフチェックに加え、検診を定期に

乳がんから体を守るためには日ごろのセルフチェック（自己検診）も大事です。乳がんは皮膚に近い場所でしこりや

変形などの症状が出やすいため、自分で発見できる可能性が高いといわれています。加えて定期的に検診を受け

ましょうね！

★ 検査の流れ

① 問診

② 視触診検査（約5～10分）

③ 画像検査（約15分～20分）

・ 超音波検査（エコー検査）

超音波を発する機器を乳房にあて、反射

された音波を画像化して乳房内部の様子

を映し出します。

・ マンモグラフィ（X線検査）

乳房を片方ずつ、Ｘ線フィルムを入れた台と透明なプラスチックの板で挟んで圧迫して撮影します。乳房内部まで

鮮明に写し出すことができ、発見される乳がんの70％以上は早期がんで、乳房温存手術を受けることができます。

【磐田市のがん検診推進事業（無料クーポン券の送付）】

がん検診等の受診促進とともに、病気の早期発見と正しい健康知識の普及啓発を図るために実施しています。

特定の年齢に達した方に対して「子宮頸がん検診無料クーポン券」「乳がん検診無料クーポン券」「大腸がん検診

無料クーポン券」「肝炎ウイルス検診無料クーポン券」を4月下旬に発送しています。是非、受診をお願いします。

～磐田市内で乳がん検査を受診できる病院～

◎ 磐田市立総合病院 磐田市大久保512-3 📞0538-34-0150

◎ 医療法人明徳会 新都市病院 磐田市中泉703 📞0538-39-3220

◎ とものクリニック 磐田市中泉2270-8 📞0538-39-3220

※詳細につきましては磐田市ホームページまたは健康増進課にお問い合わせください。

磐田市健康福祉部 健康増進課 iプラザ（総合健康福祉会館）内 📞0538－37－2011

受付時間：午前8時30分～午後5時15分 休日：土・日曜日、国民の祝日（休日）、年末年始

平成30年2月磐田市議会定例会の内容 ※抜粋してお知らせします 乳がん検診、積極的に受けましょう！

以前より胸に違和感を感じていました。今までずっと 「痛いから検査は嫌だな～」と

思って遠ざけていましたが...やはりこれからも元気に働くためには健康が第一です。

病院を予約し、マンモグラフィー検査を受けてきました。

今回の結果は問題なしということで安心しましたが、女性にとっての乳がんは、最も

多いがんの一つです。もちろん、乳がんに限らず早期発見が大事です。もし自分が

罹患していても、検査も受けずに知らないままでいると治療すらできません。

これからは毎年、検診を受けるようにしようと思います。

か ず み の

みみ◉ 平成30年 磐田市当初予算

平成30年度は、まちづくりは 「人づくり」「地域づくり」を基本に、「より暮らしやすい磐田市へ！市民第一で、

さらに挑戦する磐田」 の実現を目指し、一般会計632億1千万円、特別会計は372億3,234万5千円、

企業会計は239億485万3千円、総予算額は1,243億4,719万8千円の予算の当初予算が計上され

ました。

【優先政策】

① 子育て支援・教育の充実

妊娠から出産、子育てまで継続した子育て支援の充実を図るとともに

家庭や地域と連携して子どもを「地域の宝」として 守り育てるための教育施策を推進する。（中学校入学

時の制服等購入支援、ひと・ほんの庭にこっとの開館、（仮称）中泉こども園の建設、小規模保育所の

施設整備補助など）

② 市民の安全・安心の確保

地震や豪雨等の自然災害に対する防災・減災対策の推進や消防・救急体制の充実、防犯、交通安全

対策を推進する。（救急車の更新と救急体制の充実、合葬墓の整備、海岸堤防の整備推進など）

③ 活力ある地域づくりの推進

交流センターを拠点した地域づくりを推進するとともに、スポーツ・歴史・文化に親しむことができる環境づくり

を進める。（交流センター体育館及び小中学校体育館照明のＬＥＤ化、（仮称）磐田市文化会館や

遠江国分寺跡の整備推進など）

④ 支え合いの推進と福祉の充実

住み慣れた地域で健康に安心して暮らせるように、福祉サービスや地域医療体制の充実を図り、地域で

支え合う体制づくりを進める。（認知症初期集中支援チームの設置、生活困窮者・障がい者の就労支援

の強化、市民後見人の育成、在宅介護手当の拡充など）

⑤ 産業の育成と都市基盤の整備

既存産業の活性化や創業・新産業の創出などによる雇用の確保とともに生活基盤や交通ネットワークの

整備を進める。（Ｕターン就職者への奨学金返済補助制度の開始、中小企業等の海外での人材確保

支援、ＪＲ新駅及び新東名磐田スマートＩＣの整備推進など）

◉議案第6号 平成30年度磐田市一般会計予算

付帯決議を賛成多数で可決しました。内容は、「中学生スタートアップ応援事業」中学入学時に制服等の

購入支援に対し、事業の目的の明確化や財政面での公平性の確保や市民への丁寧な説明を求めました。

※付帯決議とは…議決された法案・予算案に関して付される、施行についての意見や希望などを表明する決議。

法的拘束力を有しない。

➡ 私は、この付帯決議に賛成しました。理由は、この事業の「子ども達を応援したい」「お祝い金」だという

趣旨は理解できますが、予算の1人3万円の根拠、市民の皆さんへの意識の共有をどの様にするのか、

お祝い金の渡し方、この事業について総合計画の位置づけが無いこと、誰のための支援なのかが不明

である点。 このように疑問が多々あったのです。もう一度事業内容を議論し精度の高い提案をして、市

民の皆様が喜んで「お祝い」できる事業展開となることを願います。

★ 市議会に提出された議案名や各議員の一般質問項目は磐田市議会ホームページに掲載しています。

会期中はインターネットで本会議の生中継をしていますので是非ご覧ください！
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